Tré 9 tuéi c6 kinh nguyét cé sao khéong? Cach
ngua day thi som

tudi méi 16n ludn 1a giai doan can thiét cling nhw nhay cam trong lic tién trién cla tré. Dac biét lic
con xuét hién biéu hién nguyét san tir 9 tudi, rat nhiéu cha me ban khoan chua biét liéu tinh hinh
nay c6 thong thuong hoac dang 4m anh. Truéc mot sé réi loan ngay cang thuong thay vé do tudi méi
16m, viéc trang mac kién thitc phu hop la diéu quan trong dé phu huynh cé nguy co hé tro va dinh
huéng danh cho con dung bién phap.

Tré 9 tuoi thi cé nguyét san liéu cé sao khong?

khi budc vao day thi, nguodi nho gai thuong liéu cé nhitng bién déi cu thé vé thé hoat chat cung véi
tam ly. Mot trong s6 céc triéu ching trude tién la nguc phét trién di kém vong kinh. Néu ma tinh
trang nay xay ra tai 9 tudi, nghia la tré da budc truy cap thoi ky day thi séom. & Viét nam, da s6 tré
em gai thuong hay bat dau tién day thi trong vong 12 - 15 tudi. Nhung ma, do tudi 9 khong phai la
hiém gap & trén thé gidi, tuyét nhién & nhiimg nuwdéc phuong Tay.

khong it cha me lo so lic tré méi 9 tudi da c6 "dén do". Vé co ban, day khéng phai khi nao ciing la
triéu ching bénh 1y tuy vy qud trinh tién trién qua kip thoi cé nguy co dan dén chi phdi téi chiéu
dai, tAm sinh 1y cling nhuw viéc tu dudng. Vi vy, cha me tranh qué lo lang ma can dé tAm cao hon dén
qué trinh réi loan thé dinh dudng clung véi cdm xdc cla con.

"Tré 9 tubi cd "dén do" liéu c6 sao khong?" la ban khoadn duwoc nhiéu cha me quan tdm

phong kham thdi ha c6 uy tin khéng

khém phu khoa & dau tot nhat ha noi

can nguyén dan dén day thi soém

su khoi phat day thi chiu nguy hiém béi vi hé théng hormone phitc tap. Nguyén nhan lam cho tré day
thi sém c6 nguy co tdi tir rat nhiéu nhan t6 khac nhau:

yéu to di truyén cing nhw duéng chat

tré nho thuc té hién nay duoc huong ché do dinh duéng tét hon, doi song kinh té gia tdng, phuc vu 'y
khoa day du hon. Chinh Viéc d6 khién cho cdp do tudi day thi thi c6 xu huéng gidm st dan. Trong
mot s6 gia dinh, yéu t6 di truyén cling gitp quyét dinh thoi diém day thi cla tré.

de doa twr moi truong

mot s6 dudng chat 6 1ay nhiém trong moi truong nhw 1a thudc trir sdu, phan bén hoéa hoc, hoat chat
thai nhua hay héa hoat chét tay rira cé kha nang dan dén réi loan noi tiét. Py 1a mot trong sé cac
nguyén do duoc noéi dén khong it trong cac théng ké dao gan day vé tinh trang day thi kip thoi.
Thira can va béo phi

khong it nghién ctru da tung chi chay moi lién quan giita thira can béo phi cling nhw kha nang day thi

sém. Luwong mé& thira trong nguoi khién tang san sinh estrogen, Do d6 kich thich co thé budc truy cap
day thi sém hon binh thuong.
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lam dung d6 an chic nang ciing nhw hormone

céc cha me bdi yéu cau con dai 16n va khoe manh da cung cap qua mitc thuc pham céng dung hoac
thu6c b6. Néu ma nhimg san phdm nay dung thanh phan hormone hay chi phéi dén hé noi tiét,
ching c6 thé trd thanh yéu t6 khéi phat day thi sém.

khau phan an ko khoa hoc

thic an ché bién san, rat nhiéu dau mé, duong va nang luong 16n dé dan téi thira can. Bén canh do,
ching con chi phoi truc tiép téi doi ngli dao thai hormone trong nguoi tré.

Thitc 4n ndu san, rat nhiéu dau mé, nang lwong dai dé lam cho tré thira can

Hoa Ky pham cung véi dich vu chita hormone

mot s6 Hoa Ky pham chat lwong kém cé kha nang dung hormone. Lic dung cho tré hay lic tré cham
gién ti€p qua sira me, nhimg hoat chat nay c6 kha nang xdm nhép co thé ciing nhu chi phéi téi viéc
tién trién.

yéu t6 tam ly cung véi xa hoi

tré nho ngay nay cham sém déi véi internet, phim anh va thong tin khéng khoa hoc véi d6 tuéi. Piéu
do kich thich su to mo, bat chude hanh vi nguoi 1on va ¢6 kha nang tac dong dén tdm sinh ly, gop

phan tong nhanh viéc day thi.

phuwong phap pha thai an toan

giad hut thai

phong kham pha thai

giai phap phong tranh day thi som ¢ tre
Dé han ché nguy co dy thi kip thoi, phu huynh cén phai tao 1ap danh cho con mot méi trudng séng
cling nhu sinh hoat khoa hoc.

xay dung ché dé an uéng khoa hoc

Tré can phai liéu c6 1 kh&u phan &n can déi gitta cdc nhém hoat chat. Tranh d6 an sém, d6 &n khong
it ddu m&, qué ngot hay qué man. Phu huynh han ché tu tién cung cap thuc phdm tac dung Néu ma
chua c¢6 chi dinh tir chuyén gia.

duy tri théi quen sinh hoat khoa hoc

huéng dan tré duy tri 16i séng ngu day du gidc, luyén tap thé thao lién tuc cung véi khong nén xa moi
truong doc hai. Hoat dong thé dinh dudng gitp tré kiém ché can nang va hé tro phét trién chiéu cao
t6i uu.

Tép luyén thé thao thuong xuyén gitp cho tré kiém ché cén trdm trong va tro giap tién trién chiéu
dai téi wu
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khong nén yéu to kich ing tam ly khong phu hop

cha me can phai dinh huéng danh cho con vé viéc sit dung internet an toan, chon loc néi dung dai tri
phu hop ciing nhw han ché phim anh ko khoa hoc do tuéi. Vé trang phuc, han ché dé tré bat chuoc
phong cach nguoi 16n qua kip thoi.

khong nén cham véi héa hoat chat

can phai cht y lva chon Hoa Ky pham, dau gdi cling nhu sita tdm xong danh riéng cho tré nho.
Khong nén dé tré tiép xic doi voi dich vu chira thanh phan c6 nguy co gay nén bién d6i ndi dao thai.

kiém soat van dé lay thiét bi dién tw

van dé dung Hotline, may tinh qua mic vé dém c6 nguy co de doa dén tuyén tung va qua trinh bai
tiét hormone. Phu huynh can phai dimg khoadng thoi gian 14y thiét bi d€ bao vé thé chat cua tré.

trach nhiém dong hanh cua cha me

Déy thi kip thoi 1a thoi ki man cam, tré thuong hay béi réi véi cac mat can bang trong co thé. Pay la
khi phu huynh cén quan tam, lang nghe cung véi di cung cdng con dat hon.

V6i tré day thi kip thoi, cha me can phai quan tdm cling nhw dong hanh cung con té6n kém hon

Tré 9 tudi liéu c6 kinh nguyét thi cé lam sao khong la cdu héi hang dau dang cua khéng it cha me lic
thay con budc truy cap thoi ky day thi sém. Hién tuwong nay khong han 1a that thuong song c6 kha
nang dem lai nhing chi phéi cé dinh tdi thé chat thé chat cling v6i tAm sinh ly. Diéu can thiét 1a phu
huynh can phai trang bi hi€u biét ding, tao 1ap mdi truong song phit hop cling nhw déng hanh céng
con trong da giai doan phét trién dé gitp cho tré truong thanh khoe manh ciing nhuw tu tin.
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