Cac bénh vé hau mon thuong gap va cach
phong ngua

Nhiing bénh 1y vé hdu mon dang thi c¢é chiéu huéng gia tang trong nhitng nam thoi gian nay. Mot vai
bénh ly thuong gap nhat la 10i dom, bénh ro hdu mén, viém 6ng hau moén cung véi ap xe canh hau
mon. P& nghién cttu ki hon vé ting mau bénh 1y, hay cong tim hi€u trong bai gidi thiéu sau day nhé!

L dit la bd phan nam tai noi cudi cong cua hé tiéu hoa, gilt gin chitc ndng dong mé dé bai tiét can
ba ra ngoai nguoi. Khi gdp phai dé nén hoac mac phai xdm nhép bdi virut, 16 dit c6 kha nang phat
sinh ph6 bién bénh g4y nén anh huéng dén tinh ménh toan than cung véi sinh 1y clia nguoi bénh.
Dud6i day la céc thong tin tu hop céc binh vé 16 dit phé bién, duoc xem lién dé biét bi quyét phong
ngura nhe!

Nguyén nhan dan dén cac binh ly vé hau moén

Vung 16 dit ddm nhén trach nhiém chinh la 16 thoat phan chay khong ké. Vi thé, b phan nay rat
khong khé gap phai anh hudng cling nhw anh hwéng béi da dang tac nhéan vi du su thay déi ciia hé
tiéu hoa, roi loan tiéu héa hay nhitng binh 1y lién quan dén hé tiéu hoéa. Bén canh do, 16 dit ciing la
noi khéng khé bi nguy hiém vi chén thuong cling nhuw nhitng nguyén nhéan khac vi du ndm, ky sinh
trung cung véi binh lao.

Thoéi quen nhin di ngoai cung v6i vé sinh kém sé khién cho nang cao nguy co bi cac bénh vé 10 dit
Nguy co viém nhiém tai vung hdu moén sé tang 1én d6i voi nhitng nguoi bénh cé théi quen nhin di dai
tién, bi tdo bon déu dan cung véi vé sinh vung 16 dit kém. Hodc céc doi twong c6 co dia khéng kho

mac phai nhiém trung vi du nguoi bénh to dé tudi, nguoi bénh thi ¢ sttc dé khang kém, day thao
dang,... Cling khong kho bi viém nhiém & vung hau mén.

Nhiing binh 1y vé hiu mén pho bién hién tai

Hau mén la vi tri khong kho bi viém nhiém va nhiém trung, dan dén phé bién binh ly khac nhau. Sau
day la nhimg binh vé 16 dit thwong gap nhat hién tai nhu:

kham bénh tri & dau

phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién

Ngtta ngay hau mon

Ngita hdu mén 1a mot trong cdc bénh vé 16 dit phé bién, gay ra dau hiéu ngita ngdy quanh khu vuc
hau mén. Ly do gay ngita ngéy 16 dit c6 thé vi nhiéu tac nhén thi du cé ki sinh trung nhuw giun kim,
kho da, dai tién khd, tiéu xudt, bénh tri, nhiém khuén, nitt ving 16 dit hay do di tmg hda chét cling
nhu st dung nhiéu thudc tot cho truc trang. Hién twong nay lam cho nguoi bénh cam giac kho chiu
cling nhuw buc boi.

Muc dich cta viéc diéu tri ngira hdu mén cht yéu la sit dung thudc dé gidm thiéu triéu chimg, thay
doi ché do dinh dudng cung véi théi quen séng sinh hoat. Gia du tri dung, tinh hinh nay sé tic thi diu
di nhung truong hop ngita ngéy hdu mén kéo dai hon 1 tuan, hay thu gap cac béc si chuyén khoa dé
dwoc kham cling nhw mua chay cach tri khoa hoc.
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Bénh tri

Bénh tri la binh twong d6i thuong gap vé 16 dit - tryc trang, vi nhiing mach mau tai khu vuc 16 dit bi
cang gidn qua mic gay nén chay huyét. Cac nguoi hodc ngoi hodc ding qua nhiéu tai 1 khu vuc,
nguoi thuong xuyén mac phai dai tién khd, &n udéng yéu phu hop, it di lai, ap luc, stress,... C6 kha
nang mac bénh tri cao.

Ngoi hay ding qua lau & 1 noi sé lam cho tang nguy co bi bénh tri
Bénh tri duoc chia thanh 3 loai, bao gom:
Bénh tri ndi: cac bui tri tao thanh tai phia bén trong hau mon;

 Bénh tri ngoai: nhitng dam roi tinh mach tao thanh bén ngoai hdu moén, nguoi bénh c6 kha
nang ti€p xtc hoac thdy véi mat;

e Bénh tri hon hop: La nhiing truong hop hinh thanh ca tri néi va bénh tri ngoai trong céng mot
thoi gian.

Bi€u hién ro rang cta bénh tri la dai tién ra méu, mau cé thé chay thanh da giot, da tia hoac dinh
trén kia gidy lam sach thoi gian lau. Cam giac dau rat, cang titc, sung dau dén khé chiu & vung hau
mon. Thoi diém hinh thanh céc triéu chimg nay, hay dén tic thi nhitng co sé'y té tin cdy dé duoc
tham khém, phong doéan cling nhu chira tri sém, han ché bd lai cdc nguy hiém &nh hudng.

Ap xe hau mon

Bénh é&p xe 10 dit nay thuong gay nén sung mu & quanh vi tri 16 dit. Ly do chinh la vi nhiém trung tir
cac tuyén 10 dit nho. Céi ap xe hau moén thuong gap nhat la ap xe quanh 10 dit.

Thoi gian gap phai 4p xe 16 dit, bénh nhén sé sinh ra c4c biéu hién nhu 1a sung va dau nhdi lién tuc
quanh khu vuc 16 dit. Khi cir ddng rudt, ho hoac ngdi mic do con dau c thé sé tram trong hon. Bénh
nhéan budc phai téi tic thi cdc co sdy té d€ khadm cung véi chira tri kip thoi, han ché dé bénh 1y kéo
dai sé bién chuyén thanh bénh mach lwon.

phong khdm da khoa uy tin & ha noi

cach chira bénh hoi nach

Bai viét chia sé: Dia chi chira hoi ndch & bénh vién nao dam nhan khi mua heé dang t6i

Bénh mach luon

Bénh mach luon tiép dién khi cac 6ng ¢ xung quanh hdu moén sung 1én bdi 16 ro phia trong hay bén
bén canh hdu mon sinh ra. Binh thuong, 16 ro phia trong hay nam dwéi day truc trang hoac 6ng hau
mon. Con duong ro bén bén canh luén sinh ra trén da hau mon.

Hau nhu céc tinh huéng bénh ro hiu mon la do &p xe quanh 16 dit phat trién thanh

T6i da cac tinh huéng bénh ro hdu mon la vi 4p xe quanh 16 dit tién trién thanh. Triéu chimg dién
hinh cta ro hdu mén la duong ro ra mu hoac mu 1an véi mau.

Viém truc trang

Dau hiéu khong kho6 nhén thay nhat cta viém truc trang la moét ran, thuong xuyén cd cam giac muon
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di dai tién Cho du khong thé di dugc. Hién twong nay la hiéu qua ctia qué trinh kich thich ham muén
niém mac truc trang. Khi tinh trang viém nhiém vuon 1én 1a nang né hon cé thé dan dén cam giac
dau cung v6i ra mau tryc trang.

Ngoai trir cac binh vé 16 dit ph6 bién vira roi, con nhiéu bénh 1y khong giéng cdé thé méi quan hé téi
16 dit cling nhw truc trang nhw la viém nhiém 6ng hdu mén, di vat 16 dit, hep hdu mon, ung thw truc
trang,... Cac bénh ly nay déu dan dén nguy hiém tdi sic khoe cung véi tinh ménh clia ngudi bénh.

Rach hau mon

Bénh nit ké hdu mon hay sinh ra thoi gian bénh nhan di ngoai phan kho cting, dan téi vét rach niém
mach theo huéng doc & 6ng hdu moén. Hoac céc doi twong gap phai tiéu ra thuong xuyén, nguoi mac
phai viém vung 16 dit.

Bi€u hién r6 rang cta binh nay la rat buét nhiéu timg khi di cau, dau ki€u that nhdi cai thién rat hay
trong nhiéu gio ngay lap tic, kém theo ra huyét tuoi... Néu chira kip thoi cling nhw ding bi quyét,
vét nit cdp tinh thuong sé néng cling nhw nhanh lanh. Véi vét nit man tinh cai thién hon 1 thang, cé
thé gay loét sau téi co that hdu mon.

Bénh nitt k& hau mén gay nén dau budt rong rai méi thoi diém di ngoai

DPé mang dén tac dung tét tri chuyén nghiép nhat, hay tuan theo ding chi dan cta nhiing béc si.
Trong truong hop tri ndi khoa khéng mang lai tdc dung t6t, bénh nhan budc phai chita tri ngoai khoa
bang céch tién hanh mé mé phd 1 phan co tdm trong 6ng hiu moén dé cho lam gidm con cadm giac
dau.

Nhimg giai phap ngan ngira nhitng bénh ly vé hau mon

D€ phong tranh binh 1y lién quan dén hdu moén ciing nhw truc trang, ban cé kha nang lam theo cac
phuong phap sau day:

Thiét 1ap kh&u phan &n uéng lanh manh: Hay an da dang rau xanh, nhiing cdi tréi cay, ngti coc
nguyén hat dé€ cung cdp du chat xo cung véi vitamin cho hé tiéu héa. Bén canh d6, lam gidm an thuc
phadm nhanh ciing nhu thitc an liéu c6 phé bién chat béo.

e Cho thém du nudc: sit dung du it nhat 2 lit nuwéc 1 ngay sé cho thic ddy qué trinh tiéu hoéa xay
ra tron tru cung véi tac dung tot hon.

 Thuong xuyén van dong: tap thé thao déu dan cho cai thién sy tudn hoan méau cung véi hoat
dong hé tiéu hoa. Piéu dé co thé cho phong tranh dai tién kho cung véi suy giam nguy bi
nhiing bénh 1y vé hau mon.

e Han ché dung thuéc 14 ciing nhw cén: Thuéc 14 va d6 udéng liéu cé cat con cé thé dan dén nguy
hiém xdu dén hoat déng cua tiéu héa.

 Han ché dung thudc chéng tram cam: mot s6 mau thudc chéng trdm cam cé thé dan téi dai
tién kho hoac nang cao kha nang binh ly hau mon.

e Thuc hién rira rdy ca nhan ding céch: sau thoi diém di dai tién, hdy nhe nhang lau sach véi
gidy vé sinh, gidm thiéu st dung luc qué manh vi c6 thé dan dén tén thwong vung 16 dit.

Céc bénh ly vé hdu mon c6 kha nang gay nén nguy hiém dén stc khde cta bénh nhan. Van dé phat
hién va tri sém sé gitip phong tranh nguy co mac phai nhitng bién chimg bién chimg. Do d6, vi nhu
thi c6 bat ky dau hiéu nghi ngd nao, hay di tham kham ngay dé thi cé phwong phap giai quyét sém
nhé!
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